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AKRAN ZORBALIGI
Zorbalik, bir veya birden ¢ok dgrencinin, kendilerinden

daha giicsiiz Ogrencileri, kasith ve siirekli olarak rahatsiz
etmesiyle sonuglanan ve kurbanmn kendisini koruyamayacak
durumda oldugu bir saldirganlik tiirtidiir.

AKRAN ZORBALIGI DAVRANIS CESITLERI

TUR

Ornek

Fiziksel

Kulak ¢ekme — Oturacag yere rahatsiz edici bir cisim koyma —
Oyun alanim terk etmeye zorlama — Isirma - Omuz, dirsek,
kafa atma — Tekme atma- Celme takma— Tokat atma-Yumruk
atma — Kesici aletlerle, atesli ve patlayici silahlarla saldirma
veya korkutma vb.

Sozel

Bedensel 6zellikleriyle alay etme — D1s goriiniisiiyle; konusma
tarzi ya da sivesiyle alay etme — Ad1 ya da soyadiyla dalga
gecme; kiiciik diisiiriicii isimler (lakap) takma — Kiifiir etme -
Sozel olarak tehdit etme vb.

Dislama

Oyuna ve cesitli etkinliklere almama — Grup disina iterek
yalnizhi@a terk etme — Géormezden gelme, yok sayma — Diger
ogrencilerin de konusmasini ve arkadashk yapmasini
engelleme

Dedikodu

Arkadaslarim kendisine kars1 kiskirtarak aralarimn
bozulmasina ¢ahisma — Hakkinda dedikodu yapma ve soylenti
cikarma — Iftira atma ve esitli yerlere cirkin yazilar yazma vb.

Esyalara

Esyalarimi ya da yiyeceklerini zorla alma — Kantinden zorla bir
seyler iIsmarlatma — Para ya da esyalarim1 ¢alma — Esyalarina
kasith olarak zarar verme — Defter ya da kitaplarim karalama
ya da iizerlerine kotii seyler yazma — Odiing alinan para ya da
esyayl geri vermeme...

Zarar
Verme

Zorbalarm Ozellikleri:

= Sert disiplin teknikleri uygulayan veya tamamen ilgisiz
ailelere sahiptirler.

=  Diigsmanlik hisleriyle dolu, 6fkeli ve saldirgandirlar.

=  Baski kurma istekleri vardir.

=  Fiziksel anlamda kurbanlarindan daha giigliidiirler.

= Benlik saygilar diigiiktiir ve empati giigleri zayiftir.

= Aile iliskileri iyi degildir ve mutsuzdurlar.

= Genellikle akademik basarilar1 diistiktiir.

= Kurallara uymazlar.

ZORBALIGIN YOL ACTIGI SORUNLAR
a) Ruhsal Sorunlar

Akran istismarina ugramis kisilerin verdigi en genel
ruhsal tepkiler arasinda; huzursuzluk, tekrarlayan cagrisimsiz
panik ve gerginlik hissi ve konsantre bozuklugu
sayilmaktadir. Zorbaligin yol agtig1 ruhsal sorunlar:

anilar,

= Var olan sorunlarin daha gok artmasi
= Uyku sorunlart

= Geceleri altin1 1slatma

= Depresyon

= Okul fobisi
= Intihar diisiinceleri ve girisimi
a) Akademik Sorunlar
Zorbaliga ugrayan 6grenciler siklikla okuldan korkarlar,
okulu giivensiz ve mutsuz bir yer olarak algilarlar. Zorbaligin yol
actig1 akademik sorunlar:

= Ders basarisinda diisme
= Konsantrasyon kayb1
= Ders i¢i uyumsuzluk
= Okula gelmeyi reddetme
b) Sosyal Beceri Sorunlari
Akran istismar1 davranisi, normal gelisimin bir pargasi

degildir. Bu olumsuz davranisin magdurlar iizerinde olaganiistii
yikicr bir etkisi vardir. Bu etki onlarn yasamlarinda iz birakir,
onlarla yetiskinlige kadar biiyiir ve gelisir. Zorbaliga maruz kalmis
kisiler mutluluklarin1 ve basarilarini yeterince yasayamazlar ¢iinkii
mutlu bir yasami hak etmediklerini diigiiniirler. Bunun sonucu
olarak sosyal ve duygusal sorunlar yasarlar. Arkadaglik kurmak ve
siirdirmek onlar i¢in ¢ok giictiir. Bu sorunlar yetiskinlikte da
ilerleyerek devam eder ve agir sosyal uyum sorunlar1 ortaya
cikabilir.

EGITIMCILER
YAPABILIiRiZ?

OLARAK NELER

e Basta okul yoneticileri olmak iizere tim egitim
calisanlarinin ve velilerin konu ile ilgili gerekli 6nemi
anlamalarim saglayici ¢alismalar yapilmali, 6grencilere
yonelik daha fazla demokrasi, empati ve hosgori
egitimine yer verilmelidir.

e  Ergenlerin birbirleri ile olumlu sosyal iligkiler kurma
becerileri rehberlik ¢alismalari ile desteklenebilir.

e Ogrenciler ve okul calisanlar1 arasinda pozitif iliskiler
geligtirilmelidir.  Okulun sosyal ortaminin, genel
havasinin biitiin 6grencilere karsi sicak ve kabul edici
olmamasi da siddet eylemlerini arttirmaktadir.

. Zorbalik ile ilgili 6nleyici ¢alismalarda dogrudan
saldirganlik, siddet konular1 yerine dolayl olarak duygu
ve diistincelerini ifade etme, empatik davranislar
geligtirme, iletisim becerilerini artirma gibi kisisel
rehberlik etkinliklerine yer verilebilir.

e Anne baba iligkilerinin olumlu psikolojik saglik ve
zorbalik tizerinde etkileri dikkate alinarak ergen-aile
iliskilerinin gelistirilmesine yonelik aile egitim
programlari diizenlenebilir,

e Ergenlerin akranlar1 ile yapici-olumlu iligkiler kurma
becerilerini gelistirmek amaciyla birlikte sosyal ve
kiiltiirel etkinlikler planlama, grup dayanismasi, isbirligi
gelistirme gibi becerilerini artirmaya yonelik ¢aligmalar
yapilabilir.

e  Okul
kampanyalar diizenleychi

igerisinde  zorbalikk  davranmiglarina  karsi
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